
Ligue Régionale de Triathlon – Languedoc Roussillon 

Calendrier 2012 

 

Date Organisateur Epreuve Distance Labels 
Correspondant / 

Coordonnées 
Site Internet 

D 11 

Mars 

Castelnaudary 

Triathlon Club 

Duathlon de 

Castelnaudary 

(11) 

Avenir + 

Super 

Sprint + 

Sprint 

Championnat 

Régional CD 

Nicolas DOUCHIN 

06 17 84 22 53 
http://triathlon.castel.free.fr/?p=340  

D 25 

Mars 
TCC 

Duathlon de 

Carcassonne 

(11) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint + 

LD 

Championnat 

Régional 

Duathlon LD 

Jean Michel 

CAVERIVIERE 

7 rue d’Assas 

11000 CARCASSONNE 

09 50 55 19 30 

http://www.triathlondecarca.com/duathlon/  

D 25 

Mars 

Waïméa 

Triathlon Club 

Lunel 

Aquathlon de 

Lunel 

(34) 

Avenir + 

Découverte 
  

Eveline HOULES 

122 Place de la Cité 

d’Endrausse 

06 78 37 75 63 

  

L 09 

Avril 
MAT 

Triathlon 

Indoor de 

Montpellier 

(34) 

Avenir + 

Découverte 

+ Super 

Sprint 

Circuit D3 

Montpellier Agglo Triathlon 

551 rue Métairies Saysset 

34070 MONTPELLIER 

04 67 99 39 63 

http://www.montpelliertriathlon.com/  

D 29 

Avril 

Aqua Sports 

St Cyprien 

Triathlon St 

Cyprien Sud 

Roussillon 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint + 

Championnat 

Régional 

Triathlon 

Loïc GARRIDO 

Aqua Sports St Cyprien - 

BP 30 

http://www.natation-triathlon-

aquasportsaintcyprien.fr/ 

http://triathlon.castel.free.fr/?p=340
http://www.triathlondecarca.com/duathlon/
http://www.montpelliertriathlon.com/
http://www.natation-triathlon-aquasportsaintcyprien.fr/
http://www.natation-triathlon-aquasportsaintcyprien.fr/


(66) CD CD+ Jeunes 66755 ST CYPRIEN 

06 22 28 29 70 

D 13 

Mai 

Triathlon Club 

La Grande 

Motte 

Triathlon de la 

Grande Motte 

(34) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint 

Circuit D3 

Philippe GUIRAUD 

Rés Augusta Bat B 

101 Allée du Port Ponant 

34280 LA GRANDE 

MOTTE 

04 67 12 25 65 

http://www.triathlongm.fr/  

D 13 

Mai 
OSE 

Le Bacchus 

Triathlon 

Olonzac (34) 

CD + LD 

(Half) 
  

Occitanie Sport Endurance 

37 rue les Salines 

11100 NARBONNE 

06 98 86 19 81 

http://www.o3series.org/ 

D 20 

Mai 
MAT 

Triathlon du 

Phare de la 

Méditerranée 

Palavas les 

Flots (34) 

Aquathlon 

Super 

Sprint + 

Triathlon 

Sprint + LD 

Circuit D3 

Montpellier Agglo Triathlon 

551 rue Métairies Saysset 

34070 MONTPELLIER 

04 67 99 39 63 

http://www.triathlonduphare.com/  

D 10 

Juin 
ASTC 

Triathlon 

d’Argelès sur 

Mer  

(66) 

Aquathlon 

Avenir + 

Sprint + LD 

Circuit D3 

Yannick GESLOT 

1 Av Henri Ribère 

66000 PERPIGNAN 

06 74 57 10 27 

http://www.triathlondargelessurmer.fr/accueil/ac

cueil 

S 16 

Juin 

Grand 

Narbonne 

Triathlon 

Aquathlon 

d’Espace 

Liberté 

Narbonne (11) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint 

Championnat 

Régional 

Aquathlon 

Stéphane LINARD 

Complexe Espace de 

Liberté 

11100 NARBONNE 

04 68 33 64 04 

http://lgntest.wordpress.com/  

D 17 

Juin 

Loupian Tri 

Nature 

Triathlon 

Bouzigues 

Avenir + 

Sprint + CD 
  

Jean Charles JACQUOT 

23 Chemin des Garennes 
http://loupian-tri-nature.over-blog.com/  

http://www.triathlongm.fr/
http://www.o3series.org/
http://www.triathlonduphare.com/
http://www.triathlondargelessurmer.fr/accueil/accueil
http://www.triathlondargelessurmer.fr/accueil/accueil
http://lgntest.wordpress.com/
http://loupian-tri-nature.over-blog.com/


Nature 

(34) 

34140 LOUPIAN 

06 60 42 85 33 

D 24 

Juin 

Comité des 

Fêtes 

Triathlon Vert 

de Branoux 

les Taillades 

(30) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint 

  

Floréal MARTINEZ 

Comité des Fêtes et 

d’animation 

Traverse Basse Plaine 

30110 BRANOUX LES 

TAILLADES 

04 66 34 50 11 / 06 22 14 

03 90 

http://triathlondescamboux.unblog.fr/  

D 01 

Juillet 
Alès Triathlon 

Triathlon du 

Gardon 

Alès (30) 

Découverte 

+ Sprint 
Circuit D3 

François BOUCHE 

La Picholine 

30500 COURRY 

06 03 81 71 18 

http://alestriathlon.com/  

D 01 

Juillet 
ASTC 

Triathlon de 

Vinça 

(66) 

Sprint   

Eve TIXADOR 

1 Av Henri Ribère 

66000 PERPIGNAN 

06 68 42 00 18 

http://www.triathlondevinca.fr/accueil  

V 06 

Juillet 

Les Angles 

Triathlon 

Iron Kids 

Altriman 

Les Angles 

(66) 

Avenir   

Les Angles Triathlon 

Espace Bleu Neuige Av de 

Mont Louis  

66210 LES ANGLES 

06 98 86 19 81 

http://club.quomodo.com/lesanglestriathlon/acc

ueil/bienvenue 

S 14 

Juillet 

Comité des 

Fêtes de 

Codolet 

Triathlon de 

Codolet 

(30) 

Sprint 

Championnat 

Régional par 

équipe 

Jean Yves LE MOING 

Comité des Fêtes de 

Codolet  

8 Hameau de la Lauze 

30200 CODOLET 

04 66 79 40 12 

http://www.codolet.fr/fr/loisirs_culturel/  

http://triathlondescamboux.unblog.fr/
http://alestriathlon.com/
http://www.triathlondevinca.fr/accueil
http://club.quomodo.com/lesanglestriathlon/accueil/bienvenue
http://club.quomodo.com/lesanglestriathlon/accueil/bienvenue
http://www.codolet.fr/fr/loisirs_culturel/


D 22 

Juillet 

Langogne 

Triathlon 

Triathlon de 

Langogne 

Naussac 

(48) 

Avenir + 

Sprint + CD 
  

GILARDIN Bernard 

RD 988  

48600 AUROUX 

06 74 03 48 96 

http://www.triathlonlanguedocroussillon.com 

18 au 

23 

Juillet 

et 04 

au 12 

Août 

Ligue LR de 

Triathlon 

Tournée des 

Plages de 

Triathlon 

Concerne 

départements 

11/30/34/66 

Aquathlon 

Avenir + 

Découverte

  

(ouvert à 

tout public) 

  

Ligue LR de Triathlon et 

Duathlon 

Caserne Vauban – 1027 

Bd de Verdun 

34200 SETE 

04 67 51 40 90 

http://www.triathlonlanguedocroussillon.com 

S 04 

Août 

Comité 

d’Organisation 

du Triathlon 

Triathlon de la 

Montagne 

Noire 

Fontiers 

Cabardès (11) 

Avenir + 

Découverte 

+ CD 

  

Comité des Fêtes 

Mairie de Fontiers 

Cabardès 

06 77 52 35 93 

http://www.triathlon-montagne-noire.fr/ 

D 19 

Août 

Association 

Tigre 

FIT Elite Etape 

2 + Funny FIT 

Lattes (34) 

Sprint   

Carole GALLY 

Clos Desroches – Le 

Peilladoux 

38210 TULLINS 

06 72 73 88 06 

http://www.fitdays.fr/site/ 

L 20 

Août 

Association 

Tigre 

FIT Elite Etape 

3 et Funny FIT 

Villeneuve les 

Avignon (30) 

Sprint   

Carole GALLY 

Clos Desroches – Le 

Peilladoux 

38210 TULLINS 

06 72 73 88 06 

http://www.fitdays.fr/site/ 

S 25 

Août 

Office de 

Tourisme 

Triathlon des 

Cabanes de 

Fleury 

(11) 

Sprint   

Office de Tourisme 

9 Bd Général de Gaulle 

11560 FLEURY D'AUDE 

04 68 46 61 31 

  

http://www.triathlonlanguedocroussillon.com/
http://www.triathlonlanguedocroussillon.com/
http://www.triathlon-montagne-noire.fr/
http://www.fitdays.fr/site/
http://www.fitdays.fr/site/


D 26 

Août 

Tri Run 

Frontignan 

Triathlon des 

Vendanges 

Frontignan 

(34) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint 

  

Tri Run Frontignan 

Av Frédéric Mistral BP 148 

34110 FRONTIGNAN 

06 14 15 36 69 

http://www.trirun-frontignan.fr/ 

S 15 

Sept 
TCC 

Triathlon de 

Carcassonne 

(11) 

Avenir + 

Découverte 

+ Sprint 

  

Jean Michel 

CAVERIVIERE 

7 rue d’Assas 

11000 CARCASSONNE 

09 50 55 19 30 

http://www.triathlondecarca.com/  

D 16 

Sept 
TCC 

Triathlon de 

Carcassonne 

(11) 

LD 
Championnat 

Régional LD 

Jean Michel 

CAVERIVIERE 

7 rue d’Assas 

11000 CARCASSONNE 

09 50 55 19 30 

http://www.triathlondecarca.com/  

D 23 

Sept 

Grand 

Narbonne 

Triathlon 

Triathlon du 

Grand 

Narbonne 

St Pierre La 

Mer (11) 

Avenir + 

Découverte 

+ CD 

  

Stéphane LINARD 

Complexe Espace de 

Liberté 

11100 NARBONNE 

04 68 33 64 04 

http://lgntest.wordpress.com/  

D 23 

Sept 

Comité 

Départemental 

de l’Hérault 

Aquathlon de 

Balaruc 

(34) 

Avenir + 

Découverte 

+ Super 

Sprint 

  

200 Av du Père Soulas 

34070 MONTPELLIER 

06 66 29 35 02 

  

D 30 

Sept 
OSE 

Triathlon 

Méditerranéen 

Port Barcarès 

(66) 

LD   

Occitanie Sport Endurance 

37 rue les Salines 

11100 NARBONNE 

06 98 86 19 81 

http://www.o3series.org/ 

 

http://www.trirun-frontignan.fr/
http://www.triathlondecarca.com/
http://www.triathlondecarca.com/
http://lgntest.wordpress.com/
http://www.o3series.org/

