ENVIE DE DIFFERENCE ?
VIBREZ TRIATHLON !

LE CLUB L 'ECOLE DE TRIATHLON

L’EQUIPE DE TRIATHLON D3 L’'EQUIPE DE DUATHLON D2
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INFO CLUB

ENTRAINEMENTS

Toutes les infos vous seront communiquées rapidement :
- Plannings des entrainements,

- Horaires de piscine
- Adhésion et demande de licences 2012

RESULTATS & RECITS

DUATHLON D2 — FINALE A METZ — 07/08/2011

Avignon Le Pontet Triathlon confirme son retour en forme et sauve son championnat.
Avignon Le Pontet Triathlon disputait dimanche la derniére étape du Championnat D2
a Metz.

Aprés la lourde chute de David Chambon lors de son ultime entrainement vélo,
I'équipe, privée de cet élément majeur, était composée de Jean-Christophe Enault,
Mathieu Marchand, Julien Fayolle, Pierrick Berthe et Nicolas Souvet.

11°™® au général a l'issu des 3 premiéres étapes, I'objectif était, malgré cet incident de
derniére minute, de faire au mieux pour rentrer dans le top 10.

Dés la premiére course a pied, le capitaine Jean-Christophe Enault, se place dans le
peloton de téte en faisant le 8°™° temps. Derriére, Mathieu Marchand, Julien Fayolle et
Pierrick Berthe sont groupés a l'attaque du vélo alors que Nicolas Souvet, remplacant
de derniere minute, se place un peu plus loin. Fidele a ses habitudes de gros rouleur,
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Enault revient trés rapidement sur la téte de course et crée la cassure accompagnés
de 2 autres tres bons rouleurs. Le reste de I'equipe est dans le gros du paquet dans le
3°M® groupe. Grace a une transition éclair, Jean-Christophe Enault est en téte dés
l'ultime course a pied et cela pendant 1KM, mais il est rejoint par Sebastien Nordest
de Rouen et fini donc 2°™° de I'étape, sa meilleur performance sur ce championnat.
Mathieu Marchand (23°™) et Julien Fayolle (34°™°) complétent les point de I'équipe
qui, en se classant 7°™° de I'étape atteint I'objectif en se classant finalement 10°™.
Apres un debut de saison tres difficile (blessures de 4 équipiers), grace aux 2
derniéres étapes (6 et 7°°), le club sauve sa saison et assure ainsi sont maintien pour
I'année prochaine avec un potentiel permettant de viser le top 5. A suivre....

Joél

Sprint & Cabanes de Fleury (11) —20/08/2011

Reporter : Virgile
Lieu : Cabanes de Fleury (11 Aude)
Date : 20/08/2011

"Samedi 20 aolt 2011 a Cabanes de Fleury (11) triathlon sprint ou les "Rapetous are
back again" (Manon, Mireille, Virgile), 300 concurrents au départ parmi eux, 3 voraces
du club, enfin surtout la gente féminine lisez plutot :

une natation dans le canal menant a la mer, une eau agréable et salée, votre
commentateur, surpris, sort de lI'eau devant Manon et Mireille, au vu du parcours on
comprend de suite que le drafting sera interdit par le reglement mais de fait par la
configuration, aussi le compteur fréle plus souvent le 40 km/h que le 35 dans les
paquets de 12 (aucuns arbitres qui savent mais tolerent intelligemment), résultat :
32'50" pour votre serviteur, les filles ne sont pas en reste ¢ca envoi du gros voire du
trés gros, Manon arrive et enchaine par 5 kms sous un soleil de plomb, Mireille la suit
de 1'30" environ, et toi ? Me dites vous (vous l'avez pas dit mais je I'ai compris...)
victime d'une sciatique récidivante depuis 3 mois impossible de courir sinon ...

Les filles sont un peu a la peine sous les 40° mais avec les encouragements que je
prodigue, finissent en beauté, résultats :

Manon 1% junior (1h14'), Mireille 3°™ vétéran 3 (1h17"), aussi entre les lots multiples,
produits du terroir, vins a discrétion, miel, confitures etc. ...On est repartis les bras
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chargés, javais oublié de vous dire gqu'il y avait un classement Police et militaires,
Mireille a donc porté I'estocade, la preuve on a été obligé de faire 2 voyages pour
charger la voiture ...

a noter les cadeaux pour toutes les catégories vetéran de 1 a 9 !!! Et le repas gratuit le
soir avec bandas et autres fanfares festives, et toujours vin a discrétion !

a noter sur les tablettes pour 2012 car I'ambiance est super conviviale, sachant qu’il
n'y a pas de primes en cash, y'a que des amateurs au sens noble du terme bien sar
(je vous sais pointilleux sur la sémantique).”

Résultats — 268 arrivants

Clas Nom Prénom Club Temps Cl/ Cat Categ
189 Martin Mireille AVIGNON-LE PONTET TRIATHLON 01:17:36 3 V3F
159 Geoffray Manon 01:14:19 1 JUF

Embrunman Triathlon LD — 15/08/2011

Dés 4h du matin, le parc a vélo s’anime, petit a petit les quelques 970 inscrits se
préparent mentalement pour prendre le départ de ce mythique triathlon : 3.800km de
natation avec un départ de nuit a 6h00, 188 km de vélo avec un dénivelé de 5000m, et
pour finir un difficile marathon a travers Embrun et ses environs.

Un peu avant 6h00, une armée de pingouins avec un bonnet blanc se mettent a I'eau,
avant de se rassembler sur la ligne de départ sur les ordres du starter. Les flashes
éclairent fugitivement les concurrents, les uns et les autres s'interpellent, tentent
d’apercevoir leur famille, amis, plein de bruits, d’ombres qui parlent ... Dréle
d’ambiance un peu irréel....Les arbitres rassemblent tout ce monde.

5h50 : les féminines, une quarantaine, prennent le départ, elles s’élancent sous le clair
de lune dans une eau noire pour suivre les fréles lumiéres des rameurs sur les
canoeés.

6h00 : C’est au tour des hommes, un peu plus de 900, de partir en courant dans I'eau
toujours bien sombre.

Les spectateurs devinent I'évolution des concurrents en suivant les lumieres au loin
qui tracent le chemin des nageurs et leur éclairent les bouées du parcours.
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Petit a petit, le jour se léve, et au bout de 45:34 min, le 1* nageur sort de I'eau.....Et
c’est parti pour un long parcours vélo, tres long et dur pour beaucoup de participants.
Certains ne pourront pas terminés pour diverses raisons : temps limite dépassé, une
arrivée au sommet de l'lzoard les jambes crispées sous les crampes, les casses
mécaniques, la fatigue...La majorité des concurrents enchainent les difficultés du
parcours sous les encouragements d’un public nombreux tout au long de la route.

Les 1°® entament le marathon sous un chaud soleil. Les arrivées vélo vont
s’échelonner tout au long de I'aprés midi, I'heure limite pour prendre le départ course a
pied est 17h15. Quelques uns seront encore éliminés...

Vers les 16h, les finishers commencent a remplir petit a petit I'aire d’arrivée, le stand
ravito final, & se détendre et a récupérer sous la tente médicale, a réaliser qu’ils ont
réussi I'exploit d’'aller au bout d’eux mémes...

La température commence a baisser ainsi que la clarté du jour, et bientdt on retrouve
autour du lac, dans les rues d’Embrun et ses alentours, une armée d’ombres tant6t
courant, tantdét marchant dans les nombreuses cétes, profitant des pauses ravitos pour
recharger les « batteries », remerciant le public, encore nombreux, pour leurs
encouragements qui leur donnent la motivation nécessaire pour terminer dans les
temps ce Triathlon hors normes !!!

Bravo a tous ces finishers !!!

Hervé Faure a remporté 'Embrunman pour la 3°™ fois en 9:34:08. Avec Julien Loy
(9:37:53) ils ont pulvérisé le record de I'épreuve de 2010 détenu par Marcel Zamora
de 9:38:49.

Pour Avignon Le Pontet, Vincent Turco n’est pas passé dans le temps limite a I'lzoard,
et Jean Francois, malgré de mauvaises sensations nauséeuses et des envies
d’arréter, a terminé son 1° Embrunman en 16:17:48 sous les encouragements de ses
fans présents et lointains grace au portable !!

740 09:19:23 08:47 05:09:35

IMBERT J. Francois 391 V4M 01:31:38 08:28

16:17:48 |
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PS : En sortant du parc a vélo, Jean Francgois a demandé a Nicole de lui rappeler de ne
prendre gu’une licence loisir pour 2012....que ce genre de journée n’était pas faite pour lui...

La fatigue peut faire dire n’importe quoi !!!

Je rassure ses fans (et un en particulier) : il a repris ses esprits et a retrouvé la forme...les
projets 2012 se feront avec une licence FFTRI compétition !!!

Triathlon CD d'Embrun - 15/08/2011

Apres le départ matinal de 'Embrunman, c’est au tour des 400 participants du Courte
Distance de se mettre en action des 8h30 pour :
- un parcours de 1500m dans les eaux fraiches du plan d’eau,
- 43km a vélo sur les traces des triathlétes de LD (le parcours vélo du CD est le
début du LD)

- une course a pied de 10km sur les bords du plan d’eau et de la Durance. )

L'épreuve a été remportée par Viain Simon de Valence Triathlon en 02:11:29, la 1*"®
féminine est Jeannne Collonge de Nice Olympic Natation en 02:21:49)
Parmi les 400 concurrents, 4 jaunes et bleus sur la ligne de départ : Nadine, Perette,
Florence et Eric mais aussi Yves Cordier (6°M°; 02:21:52) qui détient 5 victoires sur
'Embruman, et Scott Molina , alias Terminator, l'une des légendes du triathlon. Scott
a été I'un des pionniers de ce sport au début des années 1980, avec sa victoire en
1988 sur Ironman d'Hawaii parmi ses 102 victoires au cours d'une carriére
professionnelle de quinze ans.

Les résultats

139 FIORI Eric 42V1IM  00:26:26 01:57 01:35:26 01:24 00:43:50 02:49:00

184 HISPA Perrette 7 V3F 00:28:57 02:42 01:34:06 01:44 00:48:21 02:55:47

242 AYME Florence 21 S4F 00:24:59 02:55 01:42:37 01:56 00:52:47 03:05:12

288 MAGNAUD Nadine 14V3F 00:26:18 02:30 01:53:39 01:39 00:50:36 03:14:39
&) (supauTo)
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Organisé par le TRI RUN de Frontignan, le triathlon des Vendanges a attiré une
belle délegation du club.

De bonnes conditions météo : mer calme, pas de vent, et soleil bien présent mais
sans canicule
Au programme : un sprint, un découverte et un avenir
Parcours identiques pour le sprint et le découverte : une sortie a I'australienne sur le
sprint, pour le plus grand plaisir de spectateurs, un parcours vélo trés roulant, et une
course a pied dans le sable, sur chemins et routes...avec un final sur la plage.
Une belle organisation, et une remise de récompenses suivie d’un apéro et repas
complet offert & tous les participants et accompagnants (moules au feu de bois a
volonté, fromage, fruits) : Tant pis pour les absents nous avons tout mangé !!!

Les résultats — 209 classés

7 MARCHAND MATHIEU M S2 1:06:57.04 2 7 0:10:25.6 0:35:05.3 0:21:25.9
36 SOUVET NICOLAS M S2 11355461 9 35 0:13:06.0 0:35:53.9 0:24:54.6
56 AUBENAS OLIVIA F S1 1:16:01.89 1 5 0:10:41.6 0:38:03.7 0:27:16.5
84 SALEZ JEAN M V2 11194128 9 79 0:13:58.9 0:38:31.4 0:27:10.9
104 MADONNA OII__(I)VleR M V1 1:21:48.75 15 98 0:14:02.9 0:39:00.1 0:28:45.6
117 MAGNAUD NADINE F V3 1:23:36.37 1 8 0:13:39.1 0:42:04.7 0:27:52.4
122 MILLET CHRISTINE F V2 1:24:2526 1 9 0:13:33.5 0:40:21.1 0:30:30.5

BAYOL
125 RICARD NICOLE F V2 1:24:4445 2 10 0:13:04.5 0:41:07.5 0:30:32.4

Le but de la Rando Tri du mois de juillet était de faire découvrir et donner I'envie aux
participants de participer a d’autres épreuves de triathlon, et bien pari gagné :

Martial, apres la Rando, et quelques années en tant que supporters du club et de
Christine, a découvert le triathlon de l'intérieur et a pris gout a I'enchainement des 3
sports, et a effectué son 1°' sprint

@

Groupe AGRICA [lPg e CYCLES &. TOUTAUTO)

F




192 [ BAYOL MARTIAL | M | V2 | 1:38:10.96 | 25 | 167 | 0:15:43.3 | 0:46:35.6 | 0:35:51.9

BRAVO MARTIAL

Résultats du Découverte — 76 classés —

11 MARTIN ENZO M Ml 0:41:52.84 3 8 0:05:59.8 0:20:49.9 0:15:03.1
DESOIDE
16 DESOIDE ANNE F V1  0:44:23.92 1 1 0:06:34.4 0:22:15.0 0:15:34.4

Ouf ! L’honneur est sauf ; je suis battue par la jeunesse mais j'ai droit a un podium !!!
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4éme edition de la Foulée du Grozeau a Malaucéne - 111 classés
Remportée par Jean Christophe Enault et nouveau détenteur du record de I'épreuve.
Tous les concurrents présents ont été enchantés de I'organisation de cette épreuve de
8.300km — pas de frais d'inscription ! — une ambiance conviviale et un accueil de qualité

1 ENAULT J Christophe 00:28:23 M77 SEM1 19,03
43 CHEVILLARD Marc 00:38:03 M68 ViM16 14,15
44 |LEVASSEUR Eric 00:38:10 M64 ViM17 14,19
70 CHEVAL Caroline 00:42:59 F75 SEF 4 12,56

ECOLE DE TRIATHLON

C’est les vacances !l

Biento6t la rentrée....
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RESULTATS

Chpt de France d’Aquathlon —Val de Gray 30&31 /07/2011

Sous le soleil de Val de Gray (70) Mathilde et Bastien ont défendu les couleurs du club
aux championnats de France d’Aquathlon.
Les distances

- Minimes : 500m natation + 2.50km CaP

- Cadets : 1 km natation + 5 km Cap

42 CHARPENTIER Mathilde MIF 08:18 00:55 11:46 21:01
53 BELLOC Bastien CAM 14:55 00:44 21:02 36:41:00

A noter également, la participation de Jean Marc Belloc sur la course Master et
Groupe d’age hommes
Distances : 2 km natation + 10 km CaP

|46 BELLOC J.Marc V2 M 0:31:22 01:18 0:46:41 01:19:22|

Triathlon avenir d 'Embrun — 14/08/2011

Le 14 aout, les jeunes ont ouvert le week-end sportif embrunnais avec le triathlon
avenir. 240 jeunes triathlétes des quatre coins de la France, de diverses nationalités,
expérimentés ou novices ont pris le départ. Pour le club, 3 minimes (Mathilde, Théo et
Enzo), 3 benjamins (Clara, Marie et Robin) et 2 pupilles (Laurie et Guillaume) ont
participé a cette épreuve.

PUPILLE : 100m nat / 2745m vélo / 800m cap
4 ROUX Guillaume 4PUM  00:02:35 08:29 00:03:05 00:14:07
53 AYME Laurie 16 PUF 00:04:.06 00:11:09 00:04:45 00:19:57
BENJAMIN : 150 m nat /3885 m vélo /1200 cap
29 BELLOC Clara 9BEF  00:03:40 00:12:18 00:06:11 00:22:07
44 AOMAR Marie 13 BEF 00:03:29 00:13:45 00:06:14 00:23:27
47 CHARPENTIER Robin 33 BEM 00:04:19 00:13:15 00:06:13 00:23:45
MINIME : 200m nat / 5025m vélo / 1600m cap
12 ARNAUD Théo 12 MIM  00:04:10 00:12:15 00:06:02 00:22:25
21 MARTIN-DESOIDE Enzo 20 MIM  00:04:18 00:12:40 00:07:12 00:24:09
47 CHARPENTIER Mathilde 10 MIF  00:04:42 00:15:45 00:07:34 00:27:59
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Triathlon des Vendanges — 28/08/2011

Méme conditions pour les 2 épreuves avenir de ce triathlon, une mer calme, et un
parcours vélo tres roulant et un final de course a pied sur la plage !

La course avenir 1 a réuni 25 enfants (pupilles et poussins) — et une vingtaine de
benjamins-minimes sur la seconde
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DIVERS

GWENAELLE FIORI 04-sept.
REGIS RAFE 4-sept.
VINCENT FLACHAIRE 05-sept.
NICOLAS SOUVET 11-sept.
MAHMOUD BOUAITA 12-sept.
NADINE MAGNAUD 14-sept.
THOMAS FIORI 14-sept.
JEAN COMBET 28-sept.
FRANCOIS

JEAN LOUIS ANFOSSI 30-sept.




