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INFO CLUB

La barre des 110 adhérents a été pulvérisée pour la saison 2011-2012,
111 licenciés officiels

La répartition

Adultes : 81 Ecole: 30
21 Féminines 13 Filles
60 Hommes 17 Garcons

LIGUE PROVENCE ALPES TRIATHLON

Lancement du nouveau site de la Ligue

Plus attractif, interactif et dynamique pour mieux

WWw.provencealpes-triathlon.com
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http://www.provencealpes-triathlon.com/

2°™* DUATHLON AVIGNON LE PONTET

Le 17&18 Mars 2012
lle de la Barthelasse - Avignon

APPEL AUX BENEVOLES
Nos besoins cette année serontmoinsi mpor t ants que | dan der

Nnous ne pourrons pas organiser dans les meilleurs conditions nos épreuves.

Comme | 6an dernier, par | 6interm®diaire
bénévoles pour le 17 et 18 mars 2012

Duathlon Avenir le 17 mars

Programme du 18 mars

- Duathlon Super Sprint i Sélectif Championnat de France pour les minimes
- Duathlon Sprint 1 Sélectif D3 Hommes et Championnat de France cadets T juniors
- Duathlon Sprint1 ¥ finale Sud Femmes D2 Duathlon

Petit rappel

- 1 membre du club participant doit amener 1 bénévole pour le remplacer.
- De méme sur l'avenir : 1 enfant compétiteur = 1 parent bénévole

Vous trouverez en pi ce jointe | b6attesta
votre permis.
anne84avignon@hotmail.com
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VIE DU CLUB

LA D3 TRIATHLON

En plus dodébune ®quipe mascul ine, Pierre sou
Il attend vosréponsesaf i n de proposer ° | 6ensemble du
deux volontaires pour cette équipe !!l...Appel est lancé a nos nombreuses adhérentes !!!

- Sausset-les-Pin:le8maisous | a forme déun sprint san
du club présent sur la course sera en mesure de marquer des points (les 3 premiers de chaque
®qui pe classent | 6®qui pe)

- LaCiotat: le27maisous | a f or miedividuél Wrafting i 5 athlétes seront

sélectionnés a la suite du triathlon de Sausset-les-Pins).

- Digne-les-bains :le10juns ous | a f or nmdividdeddraftings pr i n't

- Carpentras :lel7junsous |l a forme déun contre | a moi

Les étapes finales sont :
- Manosque le 30 juin et Betton pour la finale le 08 septembre

Touts les athletes intéressés(es) par ce challenge a la fois individuel et collectif devront le
contacter dans un premier-lex-pnsme8mat sbi nscr

Pedro - pierreliausu@hotmail.fr

LOU CRESTAIRET 11 Km Mornas

Christophe Comps nous a fait un petit résumé de sa course :

« Ce matin course a Mornas. 11,5kms vallonnés trés agréables. Cela va de mieux en
mieux malgré le manque de fraicheur évident.

Je termine ler ex-sequo avec Junique en moins de 44'. Nous avons fait une course
commune mais il m'en a manqué pour pouvoir le lacher. Tout va bien.

Cette semaine c'est récup. la suite, surement le run and bike d'Istres et aprés le Tour
des remparts.

A bientot.

Christophe »
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CALENDRIERS CLUB

[y

Pour 2012, 3 versions de calendriers vous sont proposéesau pri x de 3
Ces ventes de calendriers seront un petit bonus dans le budget du club

Merci de mo6adwesamnandegsavant ed5/01/2012, en précisant le
numéro du ou des calendriers souhaités et la quantité

anne84avignon@hotmail.com.

Janvier Février Mars Avril Mai Juin
L 2 916 23 30 6 13 20 27 51219 26 2 9 16 23 30 7142128 4111825 L
M 310 17 24 31 7142128 6 13 20 27 31017 24 1 8152229 51219 26 M
M 411 18 25 1 8152229 7142128 4111825 2 916 23 30 6 13 20 27 M
) 51219 26 2 91623 18152229 51219 26 310 17 24 31 7142128 |
v 6 13 20 27 31017 22 2 9162330 6 13 20 27 41118 25 1 8152229 v
s 7142128 41118 25 31017 24 31 7142128 512 19 26 2 916 23 30 s
D1 D

8 15 22 29 51219 26 4 11 18 25 !( 1 ! 1 8152229 6 13 20 27 31017 24

Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre
L 2 916 23 30 6 13 20 27 310 16 23 3t 1 8152229 51219 26 310 17 2431 L
M 3 10 17 24 31 7142128 41117 24 2 916 23 30 6 13 20 27 411 18 25 M
M 41118 25 1 8152229 51218 25 310172431 7142128 512192 M
1 51219 26 2 916 23 30 6 13 19 26 41118 25 1 8152229 6 13 20 27 4
\ 6 13 20 27 31017241 714 20 27 51219 26 2 9162330 714 21 28 v
s 7142128 41118 25 1 8152128 6 13 20 27 31017 24 1 8152229 s
o 1 8152229 512 19 26 2 9162229 714 21 28 4 11 18 25 2 916 23 30 +]
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Calendrier n°1
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Calendrier n°2

Calendrier n°3
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